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VER GOP FYRIMYND

Foreldur og leerarar eru tydningarmiklar fyrimyndir hja barninum. Barnid lerir meira av ti, sum td
gert, enn av ti sum tu sigur.

e Vel tryggastu leidina bedi i og Ur skdla

e Ger barnid sjonligt i ferdsluni. Set endurskin a kleedi og skulatasku
e Leer barnid at nyta sukkluhjalm

e Bruka trygdarbelti i bilinum

e [ bili, set barnid av & reettari sidu, so barnid ikki skal tvartur um vegin
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Taod er umradandi, at baedi foreldur og skuli eru saman um at skipa fyri, at barnio leerir um reettan
atburd { ferdsluni.

Tad er tin abyrgd sum foreldur at laera barn titt at ferdast trygt { ferdsluni. Skalin hevur t6 eisini
ein avgerandi leiklut i ferdslufralaeruni, og ferdsla er kravt undirvisingarevni sambaert
félkaskulalégini § 8.

Aveqis i og (r skila

Lat barnid ganga i skdla, um tad & nakran hatt ber til. Frisk luft og rersla gera, at barnid er vel fyri
undan skaladegnum.

Vel eina leid, sum er trygg hjé barninum. Tann trygga leidin er ikki altid stytsta leidin, men tann
leidin, har barnid so sjaldan, sum til ber, skal tvgrtur um veg.

Ven skulaleidina saman vid barninum.

e Vis barnid a ferdsluvandar a leidini og leer barnid at hyggja fram fyri seg og lurta
eftir ferdsluni

e Ler barnid at hyggja til badar sidir
e Lar barnid at brika gongubreyt og gonguteig og hyggja vl fyri seg
e Leer barnid at ganga vinstrumegin, um eingin gongubreyt er

Syni

Barn eru sméa a vekstri, hava ti avmarkad syni og siggjast heldur ikki so veel. Far nidur at hika og
eygleid ferdsluna i barnahadd, ta id t venur saman vid barninum.

e Leer barnid at vera serliga ansid, um tad noydist at fara Gt & vegin imillum
parkeadar bilar ella adrastadni, har tad ikki sest so vel

e Bruka altid endurskin og/ella enduskinsvest, ta id myrkt er & morgni og seinnapart

e Vaska endurskinini javnan og blaka skitin endurskin burtur. Eftir tveimum arum
eru sendurskin slitin og virka ti verri.
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A SUKklu
Skulu bgrn sukkla, krevur tad, at foreldur fyrst leera tey at sukkla i ferdsluni.

Barnid skal duga at hava eyguni vid ndgvum ymsum vidurskiftum i senn, samstundis sum tad skal
halda javnvagini. Eisini skal barnid duga at sukkla vid adrari hondini, so tad feaer givid tekin.

Leer barnid altid at nyta hjalm, t4 id tad sukklar. Ein hjalmur kann i négvum fgrum byrgja fyri
alvarsligum skada. Hjalmurin skal hava rgttu steddina og sita soleidis, at hann verjir pannu,
tinningar og nakka.

e Vel ein godkendan hjalm, sum er merktur vid CE EN 1078. Téa tryggjar ta teer, at
hjalmurin lykur evropeisku krgvini.

e Lat ikki barnid spala i hjallminum, men bara brdka hann, t4 tad sukklar

e Hevur hjalmurin fingid hardan stoyt, er hann ikki tryggur og eigur at verda skiftur
at.

e Sukklan skal hava neydugu Gtgerdina og vera vel rokt

e RA&did fyri Ferdslutrygd meelir til, at barnid sukklar saman vid vaksnum i ferdsluni,
til tad er eini 10-12 &ra gamalt.

e Tosa vid barnid um, hvar skilabetri er at leida sukkluna heldur enn at sikkla

[ bili

Ferdsla @ morgni er ofta ndgv og rokalig, og vegurin vid skdlan er mangan ikki gjerdur til nogva
ferdslu. Ti kann vandi lura, so vis fyrilit fyri @drum i ferdsluni kring skulan.

e Fylg dsetingunum hja skdlanum um parkering, og hvar bgrnini kunnu verda sett av

e 1 bili, set barnid av 4 reettari sidu, so barnid ikki skal tvgrtur um vegin
e Minst altid til trygdarbeltid — hj& gllum i bilinum. Eisini hdast teinurin er stuttur

I bussi

Koyrir barnid vid bussi i skula, vel tryggastu leidina til og fra stedgiplassinum. Far heimanifra i
godari tid, so ikki er neydugt at renna til bussin. Ven alla skulaleidina saman vid barninum — feiri
ferdir.

Leer barnid at sita nidri i bussinum

Vis, barninum, hvussu tad skal standa vid stedgiplassid, so bussferarin ser tad
Leer barnid at fara i bussin og ur honum & reettan hatt

Leer barnid, at tad skal ikki fara tvartur um vegin, fyrr enn bussurin er farin, og
gott syni er aftur
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